
Praktikum
ERASMUS PROMOS

Förderraum alle Mitgliedstaaten der EU sowie Ehemalige jugoslawische Republik 

Mazedonien, Island, Liechtenstein, Norwegen, Türkei

NICHT: Schweiz

weltweit

NICHT: EU-Länder, Island, Liechtenstein, Norwegen und Türkei (ERASMUS-

Raum), Schweiz

Förderzeit 2 bis 3 Monate (je Studienabschnitt) 6 Wochen bis 6 Monate (je Studienabschnitt)

Bewerbungsfrist zwei Monate vor Antritt des Praktikums 31. Oktober für Praktikumsbeginn Januar bis März

28. Februar für Praktikumsbeginn April bis Juni

31. Mai für Praktikumsbeginn Juli bis September

31. August für Praktikumsbeginn Oktober bis Dezember

Antrittsbedingungen
Immatrikulation an der JGU 

Praktikum:

 Vollzeitpraktikum

 mind. 2 Monate

 muss im Teilnahmeland stattfinden

 verpflichtender Abschluss von Unfall-, Haftpflicht- und 

Krankenversicherung 

 Nicht gefördert werden Praktika an EU-Institutionen und anderen 

EU-Einrichtungen, sowie an Einrichtungen, die EU-Programme 

verwalten oder mit Mitteln der EU finanziert werden

Graduierte: müssen zum Zeitpunkt der Bewerbung immatrikuliert sein 

Immatrikulation an der JGU

Praktikum darf nicht durch Programmlinien des DAAD förderbar sein

Auswahlkriterien:

 die akademische Qualifikation

 die Darstellung der Motivation für den Praktikumsaufenthalt

 die Relevanz des Auslandspraktikums für das Studium

 das soziale, kulturelle und politische Engagement



ERASMUS PROMOS

Sprachkenntnisse Sprachnachweis (Abitur, Studienfach, Sprachkurs, Sprachtest…) Sprachnachweis (Zertifikat oder Sprachtest)

Art und Höhe der Förderung Höhe des Stipendiums richtet sich nach einer Kofinanzierung durch das 

Unternehmen und nach Kategorie des Ziellandes (400 bis 520 EUR pro Monat)

Unterstützung bei Bewerbung; organisatorische Unterstützung bei der 

Vorbereitung und Durchführung Ihres selbst besorgten Auslandspraktikums

länderspezifische PROMOS-Förderpauschalen:

Reisekostenzuschuss (125-2.000 EUR)

Bewerbung beim EU-ServicePoint

> Bewerbungsunterlagen werden per Post, als E-Mailattachement oder 

persönlich während der Sprechstunde eingereicht

Besonderheit:

• Learning Agreement for Traineeships

• Nachweis von interkulturellen Vorbereitungsseminaren

bei Abteilung Internationales – Outgoing PROMOS

> Onlineregistrierung via E-Mail mit Datenanhang

Besonderheit:

• Zusage des Praktikumsgebers (falls bereits 

vorliegend)

Information / Ansprechpartner EU-ServicePoint

Forum 2, Raum 00-215 (EG)

E-Mail: eu-servicepoint@international.uni-mainz.de

Homepage: www.eu-servicepoint.de/bewerbung

Abteilung Internationales – Outgoing PROMOS

Silke Jennerich

Forum 2, Zimmer 00-203

E-Mail: promos@international.uni-mainz.de

Homepage: www.studium.uni-mainz.de/promos-

praktika

… Fortsetzung Praktikum
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